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Angebot fiir:
Kinder und Jugendliche
von psychisch kranken Eltern

Aus einer Verdffentlichung der Phillips-Uni-
versitat Marburg aus dem Jahr 2005 geht
hervor, dass bei ca. zwei Mio. Familien ein
Elternteil psychisch krank ist.

Bei einer durchschnittlichen Kinderzahl von
1,65 pro Familie wiirde das ca. 3 Mio. Kinder in
Deutschland betreffen.

Kinder und Jugendliche trifft die psychische
Erkrankung ihrer Eltern oft schwer. Sie haben
Angste, sind unsicher, fiihlen sich schuldig und
ohnmachtig, isoliert und allein gelassen.

Mit einem besonderen Angebot mochte ,Hilfe
fur psychisch Kranke eV. Bonn/Rhein-Sieg’
(HfpK e.V.) Kinder und Jugendlichen von psy-
chisch erkrankten Eltern in dieser schwierigen
Phase unterstitzen.

Dieses Angebot findet zwei Mal im Monat (je
1,5 Stunden) statt und fordert die Kinder und
Jugendlichen in ihrer gesunden Entwicklung.
Angebot fur Kinder ab ca. 3 Jahre bis 21 Jahre.
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Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg

Unser Angebot an Dich:

 Wir informieren Dich uber die
psychische Erkrankung Deiner Eltern.

« Wir unterstiitzen Dich dabei, tiber Deine
Sorgen und Angste zu sprechen.

« Wir bieten Dir ein Freizeitangebot, in
dem geredet, vorgelesen, gespielt, ge-
malt, getanzt oder Theater gespielt wird.

« Wir unterstiitzen Dich dabei,

Neues auszuprobieren.

« Wir stimmen das Freizeitangebot auf

Deine Wunsche und Bedurfnisse ab.

in der Gemeinschaft mit anderen Kindern
und Jugendlichen zu reden, zu lachen und
schone Dinge zu erleben.

Unser Angebot an Deine Eltern:

o Wir helfen Deinen Eltern mit Dir Uber ihre

Erkrankung zu sprechen.

« Wir beraten Deine Eltern, wo sie fiir Dich
und sich Hilfe finden.

« Wir unterstiitzen Deine Eltern, in dem Du

kostenfrei an diesem Angebot teilnehmen

kannst.
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Kindergruppe:
Jugendlichengruppe:

Ort:
Anmeldung:
weitere Informationen:

Leitung:

1. und 3. Dienstag im Monat, 16.00 - 17.30 Uhr
2.und 4. Dienstag im Monat, 17.30 - 19.00 Uhr

Rastenweg 15, 53227 Bonn

Tel. 02223 — 27 82 00 oder

E-Mail: petra.marx-kloss@t-online.de
www.hfpk.de

Petra Marx-KloR (Heilpraktikerin, Psychotherapie)
Mitglied des Beirates von ,HfpK e.V. Bonn/Rhein-Sieg’



Einige Hintergrundinformationen zur
Situation der Kinder und Jugendlichen:

Note der Kinder und Jugendlichen
« Sie erhalten zu wenig Aufmerksamkeit,

sind durch zusatzliche Aufgaben belastet.

« Sie tragen zu hohe Verantwortung fir ihr
Leben und das ihrer Eltern.

« Sie sind in den Familien und nach auf3en
verstarkt Loyalitatskonflikten ausgesetzt.

+ Sie erleben Desorientierung und Angst
durch fehlenden Halt und Struktur in den
Erkrankungsphasen der Eltern. Das ver-
ursacht Schuld- und Ohnmachtsgefiihle.

« Isolation und Tabuisierung.

Haufige Reaktionen der Kinder

 Sie entwickeln auffallige Verhaltens-
weisen, die als “Hilferufe” gedeutet
werden konnen ODER

« Sie sind besonders unproblematisch und
besonders brav und fursorglich und tber-
nehmen sehr viel Verantwortung fir die
Familie ODER

« Sie ziehen sich zurlick, schlieRen sich ab
und grubeln tber ihre Situation nach
ODER

« Sie binden sich verstarkt an die Eltern
ODER

« sie wenden sich enttauscht ab, d.h. sie
schwanken zwischen Loyalitat und
Distanzierung, indem sie versuchen, die
Familien zusammenzuhalten oder aus der
Familie zu fliehen

Das Projekt von HfpK e.V. Bonn/Rhein-Sieg
fur Kinder von psychisch kranken Eltern

Wir bieten fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern ein niedrigschwelliges, praventives
Angebot. Wir mochten Kinder und Jugendli-
che psychisch erkrankter Eltern in ihrem
Entwicklungsprozess unterstutzen, damit sie
zu starken Personlichkeiten heranwachsen
konnen.

Ziele des Projektes:

« die Kinder fihlen sich gesehen,
werden sichtbar und treten mit ihren
Bediirfnissen in Erscheinung

 Ausdruck ihrer Beduirfnisse im Gesprach, in
Spiel, Tanz, Theater, mit kreativen Mitteln

« Forderung von Selbstwert, Selbst-
bewusstsein und der Lebensfreude

«  Ubung von Kontakt- und Konfliktver-
halten und Umgang mit schwierigen
Geflhlen

« Forderung ihrer Ressourcen, ihrer
Kreativitat, Interessen und des
Gemeinschaftserlebnisses

« Aufklarung tber den Verlauf der
psychischen Erkrankung der Eltern

Hilfe fiir psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg
Kaiserstr. 79 - 53113 Bonn
Tel. 02 28 - 2 891491 - Fax 02 28 - 2 891492
www.hfpk.de - info@hfpk.de



