. -
Beratungs @) Angebote

Hilfsangebote flir psychisch Erkrankte
Regionale und Uberregionale
Einrichtungen

» Telefonseelsorge rund um die Uhr
an jedem Tag im Jahr o800/11101m

oder 0800/1110222
» Krisentelefon Bonn und Umgebung
bei psychosozialen Notfallen 0800/1110444 '
e Akute Notfallsituationen 112 ?;KEE

e Patientinnenservice 116117 Bonn/Rhein-Sieg



Liebe Mitglieder, FreundIinnen

und Interessierte,

es freut uns sehr, dass Sie sich als seelisch
erkrankter Mensch oder Angehdrige Hilfe
suchen mochten. Diese Zusammenstellung
soll Thnen eine Orientierung lber die vielfal-
tigen Moglichkeiten geben, die in Bonn und
im Rhein-Sieg-Kreis zur Verfligung stehen
und die Betroffene und Bezugspersonen
im Bedarfsfall nutzen konnen. Sie erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und
Aktualitat. Die Inhalte der Angebote sind
nicht immer scharf voneinander abzugren-
zen. Uberschneidungen mit Angeboten fir
gerontologische Patientlnnen und geistig
behinderte Menschen sind moglich. Auf die
Angabe von Anschriften und Telefonnum-
mern wird verzichtet. Diese konnen Sie in
entsprechenden Verzeichnissen, im Inter-
net und zum Teil im ,Psychosozialen Bera-
tungsfihrer” der Stadt Bonn finden.

Fur Bonn
www.bonn.de/vv/produkte/Sozialpsychia-
trischer-Dienst-Beratungen.php

Fur den Rhein-Sieg-Kreis
www.rsk-gesundheitsportal.de

An manchen Angeboten der verschiedenen
Kreise konnen Sie nur teilnehmen, wenn lhr
Wohnsitz in besagtem Kreis liegt. Erfragen
Sie dies am besten in einem personlichen
Gesprach.

Weiterhin hilfreich ist der Patientinnenser-
vice unter der Nummer 116117. Dort kommt
es jedoch haufig zu langen Wartezeiten.
Alle Angebote sind auch im Internet unter

www.116117.de zu finden. Neben dem Kon-
takt zum arztlichen Bereitschaftsdienst fin-
den Sie zudem die (Notfall-)Sprechstunde
von Arztinnen und Psychotherapeutinnen
und konnen Termine online buchen.

Kontaktadressen von Selbsthilfegruppen
konnen ebenfalls Uber die Selbsthilfekon-
taktstellen in Bonn (SH-Kontaktstelle Bonn,
Rhein/Sieg) und Troisdorf (KISS) in Erfah-
rung gebracht werden.

Welche Angebote gibt es?

Beratung

Beratungsgesprache helfen bei der Bear-
beitung und Klarung von Problemen oder
geben Entscheidungshilfen. Psychosoziale
Beratung unterstutzt in herausfordernden
Lebenssituationen und -krisen. Dabei geht
es um eine erste Orientierung und das Auf-
fangen des Menschen in der Krise, das Wei-
tergeben von allgemeinen Informationen
und eventuell die Vermittlung von weiteren
Hilfsmoglichkeiten.

Tagesstatten

Tagesstatte meint an dieser Stelle an die
Einrichtung angeschlossene Kindergarten
oder Kindertagesstatten.

Freizeitangebote

Angebote zum emotionalen , Auftanken”
im Kontakt mit anderen und zum Uben des
sozialen Miteinanders.
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Begleitender Dienst

Der Dienst wird in der Regel von Sozialpada-
goglnnen Oder Sozialarbeiterlnnen ausge-
ubt und mochte die padagogische, soziale
und medizinische Versorgung sicherstellen.
Er ist haufig an eine lbergeordnete MaR-
nahme wie das betreute Wohnen ange-
schlossen.

Betreutes Wohnen

Je nach Lebenssituation stellt das betreute
Wohnen unterschiedlich stark ausgepragte
Hilfsansatze im Alltag und soll gleichzeitig
die groRtmogliche Autonomie gewabhrleis-
ten. Es gibt Wohnanlagen und -gemein-
schaften mit speziell auf seelisch erkrankte
Menschen zugeschnittenen Angeboten. Die
Betreuung erfolgt durch Psychologinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Erzieherinnen oder
Therapeutinnen.

Ambulante psychiatrische Pflege

Diese Pflege ist ein psychiatrisches Versor-
gungsangebot und wird uber die Kranken-
kasse finanziert. Sie soll Krankenhausau-
fenthalte verkirzen oder verhindern und
den seelisch erkrankten Menschen bedarfs-
gerecht und im gewohnten hauslichen Um-
feld unterstutzen. Sie wird von psychiatri-
schen Fachgesundheitspflegerinnen oder
Krankenpflegerinnen geleistet. Der Umfang
belduft sich auf einmal im Monat bis zu
mehrmals taglich.

Jobcoaching

Jobcoaching ist ein individuelles Angebot
zur Unterstutzung psychisch erkrankter
Menschen am Arbeitsplatz. Es umfasst re-
gelmalige Besuche auf der Arbeit Uber
sechs bis acht Wochen. Angestrebt wir die
Erarbeitung moglicher Losungsstrategien
fur die Probleme der Klientinnen im beruf-
lichen Kontext.

Werkstatten fiir Menschen mit Behinde-
rung (auch Behinderung durch psychische
Erkrankungen)

Werkstatten haben die Aufgabe, das An-
gebot einer angemessenen beruflichen Bil-
dung zu stellen, zahlen ein angemessenes
Entgelt und fordern die Leistungs- und Er-
werbsfahigkeit beziehungsweise den Uber-
gang in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Sie
verfigen uber qualifiziertes Personal und
einen begleitenden Dienst.

Arbeitstraining

Haufig als Synonym zum Jobcoaching ge-
nannt bezeichnetes ein Training, das so-
wohl in Werkstatten als auch am regularen
Arbeitsmarkt stattfinden kann. Das Ziel ist,
den Trainierenden unter realistischen Ar-
beitsbedingungen einen sanften Einstieg in
das Arbeitsleben zu ermoglichen. Es erfolgt
bei Bedarf eine Unterstiitzung durch Sozi-
alpadagoglnnen, Sozialarbeiterinnen, Psy-
chologlnnen oder Menschen mit dhnlicher
Qualifizierung. Die Trainingszeit wird ahn-
lich einer WiedereingliederungsmafRnahme
gesteigert, bis ein gewunschter Arbeitsum-
fang erreicht ist.
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Berufliche Rehabilitation

Diese von der Deutschen Rentenversiche-
rung durchgefiihrte MaRnahme verfolgt
das Ziel, den Arbeitsplatz moglichst zu er-
halten oder neue Berufschancen zu ermog-
lichen. Das Leistungsspektrum reicht von
finanzieller Unterstutzung uber Fort- und
Weiterbildungen zu Bereitstellung von
Hilfsmitteln am Arbeitsplatz.

Ergotherapie

Ergotherapie hilft Menschen mit hoher psy-
chischer Belastung zum Beispiel mit Ubun-
gen zur Achtsamkeit und dem Bewusstwer-
den von Denk- und Verhaltensmustern. Sie
zeigt den Betroffenen kognitive Trainings-
verfahren zur Verbesserung psychischer
Grundfunktionen wie Ausdauer, Antrieb,
Motivation, Belastbarkeit, Konzentration,
und Entspannungsfahigkeit. Im Mittel-
punkt steht die Selbstfuirsorge und das Er-
langen beziehungsweise der Erhalt einer
selbststandigen Lebensfiihrung.

Geprachsgruppen

Eine Gesprachsgruppe wird entweder durch
Therapeutinnen gefuhrt oder findet in Ei-
genregie wie Selbsthilfegruppen statt. Un-
ter Leitung einer externen Person kdénnen
Gruppenmitglieder lernen, wie es sich an-
fuhlt zu vertrauen, Konflikte anzuprechen
und den eigenen Beziehungsmustern zu
begegnen. Dies ermoglicht das Gefuhl von
Aufgehobensein in einer Gruppe und die Er-
fahrung gegenseitiger Wertschatzung und
Anerkennung. AulRerdem kann die Angst vor
dem Kontakt mit Menschen in der Gruppe
thematisiert werden. Dadurch ist es még-
lich, dem sozialen Riickzug, den viele seeli-
sche Krankheitsgeschehen mit sich bringen,
entgegenzusteuern. In Selbsthilfegruppen

steht haufig der Erfahrungsaustausch und
die gegenseitige emotionale Unterstutzung
im Vordergrund.

Vortragsveranstaltungen/Psychoedukation
Vortragsveranstaltungen und Psychoedu-
kation geben seelisch erkrankten Menschen
und ihren Angehorigen fundierte und ver-
standliche Informationen lber die Erkran-
kungan die Hand sowie Ideen tiber mogliche
Bewaltigungsstrategien und Anlaufstatio-
nen in Krisensituationen. Psychoedukation
kann auch woéchentlich in festen Gruppen
stattfinden.

Psychologische/psychotherapeutische
Behandlung

Die Behandlungen bezeichnen verschiedene
Therapieverfahren, die seelisch erkrankten
Menschen helfen, ihre Erkrankung zu ver-
stehen, herauszufinden, wie sie entstanden
ist und gemeinsam einen guten Umgang
mit der Problematik zu finden. Dabei stehen
je nach Krankheitsbild oder Therapieverfah-
rensausrichtung die Beziehungsprozesse in
der Gegenwart, vergangene Erlebnisse oder
das definierte Ziel im Mittelpunkt.

Ambulante medizinische Rehabilitation
Diese schlieRRt sich entweder als Anschluss-
rehabilitation an einen zuvor erfolgten
Krankenhausaufenthalt an, oder soll als ei-
genstandige MalRnahme den Erhalt oder die
Verbesserung der psychischen und physi-
schen Gesundheit fordern, um die Erwerbs-
tatigkeit zu erhalten. Die MaRBnahme fin-
det zumeist in Reha-Kliniken statt, die auf
spezifische Krankheitsbilder ausgelegt sind
und wird Uber die Renten- oder Krankenkas-
se finanziert.
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Einrichtungen, Angebote, Dienste
fur psychisch erkrankte Menschen in Bonn

Krisentelefon fiir Bonner Biirgerinnen
mit Unterstutzungsbedarf in psychischen Notlagen

0228/9653901

Montag bis Freitag von 20.00 bis 23.00 Uhr
Wochenende/Feiertags von 18.00 bis 23.00 Uhr

Einrichtungen, Angebote, Dienste
fur psychisch erkrankte Menschen
im Rhein-Sieg-Kreis

(Krisen-)Telefonnummern der sozialpsychiatrischen Zentren

Eitorf (AWO) Siegburg (ASB)
02243/847580 02241/9381910
Konigswinter (AWO) Troisdorf (Diakonie)
02223/25220 02241/806013
oder 02241/805267

Meckenheim (SKM)
02225/99976-0
oder 02225/99976-14
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Einrichtungen, Angebote, Dienste fur psychisch
erkrankte Menschen in Bonn und im
Rhein-Sieg-Kreis
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Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH X x ® vl | = x x i) il e x x vl ®
Caritasverband Bonn X E ¥ X b kS ¥ | =
Suchtberatungsstelle von Caritas und Diakonie vl % m) X
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes X
Psychologische Beratungsstelle der Stadt Bonn c) %
Krisentelefon d) %
Betreuungsdienste 3
TERTIA GmbH X b X H
IFD Integrationsdienst o) x ¥
Elisabeth-von-Thadden-Haus ® x x® H x X X
Miedergelassene Ergotherapeuten ca. 25
Miedergelassene Fachdrzte fr
Psychiatrie/Psychotherapie ca.122
Psychiatrische Ambulanz der
LVR-Kliniken Bonn Pl B " ¥
Ambulanz der Universititsklinik Bonn fir
Paychiatrie/Psychotherapie ® w X
Telefonieelsorge Bonn/Rhein-Sieg eV, ¥
BeWo Bonn&Rhein-Sieg X %
Kompass Bonn X X
Betreuungsservice Rhein Sieg eV. % %
Kuhring Betreuung % X
deSchrevel Gesellschaft fiir Pflegedienste und
Betreuung Verwaltungs-GmbH * X
Der Karren 2.\, ® ¥
GVP - Gemelnnitzige Werkstidtten Bonn GmbH
{Banner Verein fur gemeindenahe Psychiatrie eV.) * ¥ ¥ X ¥ x
Friherkxennungszentrum flir Psychosen
am Universititsklinikum Bonn (ZeBB) nl* X
Diakonie X ¥ X
Psychologische Beratung der Universitit Bonn '
Psychosoziale Beratungsstelle des ASTA (Universitat
Bonn) ® 2)
Neustart X X x X
Verschiedene Selbsthilfegruppen www,selbsthilfe-bonn.de x

FuRBnoten befinden sich auf der nachsten Seite
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Universitdtsklinikum fir Psychiatrie/Psychotherapie X X % x x %
LVR-Kliniken
Fachklinik fir Psychiatrie/Psychotherapie ae} | x) ® ql ® ® r)
GFO-Kliniken Bonn
SKlosterchen” Psychosomatische Abteilung X | v %
des 5t Marien-Hospitals
Elisabeth-von-Thadden-Haus X % % % %
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH X x X x x x x i) il e ox X X
Wohnheime Caritasverband Bonn 5] X ¥ X % X t) ¥ 11 2
Gezeiten Haus Gruppe GmbH — privates
Fachkrankenhaus fir Psychosomatische Medizinund | x % % %
Traditionell Chinesische Medizin (TCM)
BetaGenese Klinik GmbH = Privatklinik fr
. e . . X ] ® X X X ®
interdiszriplindre Psychosomatik und Psychiatrie
Suchthilfe Bonn X X x X X X % ®
Klinlk und Poliklinik far Psychosomatische Medizin
und Psychotheraple * X ,
Rehabilitaticnseinrichtungen der Diakonie
Kardinal-Galen-Haus X . X X X X X X x
Marie-Baum-Haus
Stationdre Rehabilitation fir Jugendliche % X % % % %
und junge Erwachsene bis 18 Jahren

a) Telefonische Beratung bundesweit, Sitz in Berlin und Bonn, regionales Adressbuch fiir Selbsthilfegruppen.
b) Hilft insbesondere Nichtsesshaften und Suchtkranken, auch bei gleichzeitiger psychischer Erkrankung.
c) Erziehungs- und Familienberatung, Schulpsychologischer Dienst.
d) Telefonberatung in psychosozialen Notlagen auBerhalb normaler Arbeitszeiten.
e) Beratung fir junge Menschen in Krisen, besonders bei Suizidgefahr, auch fir Angehérige und andere Bezugspersonen.
f) Zentrum flr Beratung, Behandlung bei erhdhtem Psychoserisiko (Friihdiagnose), online Checkliste fiir Psychosefriiherkennung.
g) Vortrdge in Schulen als PraventionsmaBnahme.
h) Erlangung oder Sicherung des Jobs.
i) Gemeinnltzige Werkstatten Bonn (GVP).
j) Tochterorganisation mit Namen ,,Prima“.
k) Fachdienst zur Beratung im Bereich Arbeit.
1) Handwerk, Biiro, Kreativbereich bei den verschiedenen Hausern (Kardinal-Galen-Haus etc.).
m) Z.A.B. (Zentrum flr Arbeitsforderung und Beschaftigung).
n) Zum Thema Krise und Suizidalitdt, Zusammenarbeit mit Schulen durch Unterrichtsbesuche.
0) Beratung von Betroffenen und Arbeitgebern im Umgang mit Erkrankungen.
p) Mutter-Kind-Ambulanz und Altenberatung.
q) Psychiatrische Familienpflege, Vermittlung von Patientinnen an Familien durch LVR-Kliniken.
r) Abteilungen fiir Psychiatrie und Psychotherapie vom Jugendalter bis zur Gerontopsychiatrie (ab 65. Lebensjahr).
s) Psychoedukation.
t) Interne und externe berufliche Belastungserprobung.
u) Kita Schatzinsel.
v) Spezielle Beratung fiir Kinder und Jugendliche und deren Bezugspersonen bis zum 21. Lebensjahr, Beratung
bei Alkohol- und Spielsucht.
w) Auch Kunst- und Tanztherapie.
X) In Form verschiedener Therapieangebote (Sport, Kunst, Bewegung, Werk- und Arbeitstherapie).
y) Sogenannte Soziotherapie, geht Gber begleitenden Dienst hinaus, ist aber keine Therapie.
z) Kurse zu Achtsamkeit, MBSR.
ae) Familienberatung, ADHS, Essstérungen, sowohl fiir Patientinnen als auch Angehoérige.
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¥ erkrankte Menschen in Bonn und im
Rhein-Sieg-Kreis

Einrichtungen, Angebote, Dienste fur psychisch

Ambulante Angebote
im Rhein-Sieg-Kreis

Tagesstatie

Frelzeitangebote

Begleitender Dienst

Betreutes Wohnen

Ambulant psychiatrische Pllege

lobezaching

‘Werkstitten filr Behinderte

Berufliche Rehabilitation

Ergotherape

ufPsychotherapeutische
Behandlung

Feychiatrische

Ambulante medizinische

Rehabilitation

Hipk e.v. A)

= | Beratung

= | Arbeitstraining

= | Gesprichagruppen

B |Vortragsveranstaltungen

Bundesverband der Angehdrigen
psychisch Kranker B)

E]

Psychosozialer Arbeitskreis
Bad Honnef/¥énigswinter

Sarialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt 1)

E}

Psychelogische Beratungsdienste
Rhein-Sieg-Kreis cl

Schulpsycheologischer Dienst des Rhein-Sieg-Krelses

Die Erziehungs- und Familienberatung
des Rhein-Sieg-Kreises

TelefonSeelsorge BonnfRhein-Sieg e V.

Sozialpsychiatrische Zentren
Troisdorf

E)

Eitorf

aj P

E}

Meckenheim

R}

E)

Slegburg

Q)

E)

Fl

Frede Anbieter

ca.30

TERTIA GmbH

RheinSieg Werkstitten

Miedergelassene Ergotherapeuten

G)

Miedergelassene Facharzte fur
Psychiatrie/Psychotherapie

Johanniter Tagesklinik Siegburg

LVR-Kliniken, Tageskliniken in Benn, Eitorf,
Wesseling und Meckenheim

Askleplos Kinderklindk St Augustin

H)

Krankenhaus fiir psychosomatische
Medizin/Psychatherapie Bad Honnef
{Rhein-Klinik)

Mazlteser-Johanniter-Johanneshaus gGmbH
Tagesstruktur

x

X

Verschiedene Selbsthilfegruppen

werw.selbsthilfe-rhein-sieg.de

A) Sitz in Bonn, Mitglieder und Aktionskreis Bonn und Rhein-Sieg-Kreis.
B) Telefonische Beratung bundesweit, Sitz in Berlin und Bonn.

C) Schulpsychologischer Dienst.

D) Vortrage in Schulen als PraventionsmaRnahme.

E) Ambulant Aufsuchender Dienst (AAD).
F) Integrationsfachdienst des ASB.

G) Hilfe am Arbeitsplatz zum Ubergang am ersten Arbeitsmarkt.

H) Elternberatung.
1) Kinder und Jugendliche.
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Universitatsklinikum fir Psychiatrie/Psychotherapie
in Bonn K} ® " * " ¥
LVR Kliniken
Fachkilniken flr Psychlatrie/Psychotherapie in Bonn ® M) %
Eitdorf und Meckenheim K] L)
Krankenhaus fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie Bad Honnef (Rhein-Klinik) x| N ¥
Malteser-Johanniter-Johanneshaus gGmbH
Wohnheime X ® i X x x i x 4 "
Wohnheime diverser Trager x ® x x

J) In Zusammenarbeit mit SPZ Siegburg.

K) Klinik mit tiberregionaler Bedeutung.

L) Abteilungen fur Psychiatrie und Psychotherapie vom Jugendalter bis zur Gerontopsychiatrie (ab 65. Lebensjahr).
M) Familienpflege seit 1984, Vermittlung von Patientinnen an Familien durch LVR-Kliniken.

N) In Form vorhandener Tagesklinik.

0) Offenes Café inklusive Beratung.

P) Gesprachsgruppen fir Demenzerkrankte und Angehdrige.

Q) Beratung fur Familien, Kinder im Mittelpunkt (K.i.M.).

R) Patientlnnen und Angehdrige Demenzerkrankter, Familien und Kinder mit psychisch erkrankten Eltern.
S) Beratung padagogischer Fachkrafte.

T) Erziehungsberatung.
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Uberregionale Organisationen

aus dem Umfeld der Psychiatrie

Organisation

Einschldgige Informationen

URL / Internet

a) Kliniken und Arzteorganisationen

LVR-Klinlken Bonn

Ambulanzen filr Abhdngigketserkrankungen

und Psychotherapie

Ambulanzen fir traumatisierte Menschen
Tagesklinik fir Suchtmedizinfabhingiges Verhalten
Behandlungszentrum der LRV-Klinik im 5t. Johannes-
Hospital (Psychiatrie und Psychotherapie)

Organisationsstrukturen, Theraplen

wowrw klinik-bonn. vr.de

Universititsklinikum Bonn fir
Psychiatrie/Psychotherapie

Ambulanz filr Peychiatrie und Psychotherapie
Poliklinische Institutsambulanz

des Psychologischen Instituts der Universitdt Bonn

Patienteninformationen, Forschungsgeblete

www paychiatrie.unl-bonn.de

Psychotherapeutische Hochschulambulanz,
Institut fir Psychologie der Universitdt Bonn

Behandliungsempfehlungen

www.psychologie.uni-bonn.de/ambulanz

GFO-Kliniken Bonn
#Klasterchen™ Psychosomatische Abtelung
des 5t. Marien-Hospitals

Diagnostische und therapeutische Hilfe

www.gfo-kliniken-bonn.de

Klinik und Poliklinik
fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dizgnostische Interviews, Besprechung  wnd
Beratung

www.psychosomatik-bonn.de

Askleplos KinderkBnik St Augustin

Ambulante/Tagesklinische Abteilung
fir Kinder/Jugendliche

www.asklepios-kinderklinik.de

Alexianer Krankenhiuser

Informationen Ober die psychiatrischen
Kliniken und 5PZ der Alexianer

wew.alexianer.de

Ev. Johanneswerk e.V. Rhein-Klinik
Krankenhaus fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Psychiatrische Institutsambulana

Dizgnostische Interviews, Besprechung und
Beratung

www.rhein-klinik.de

Klinik filr soziale Psychiatrie/Allgemeinpsychiatrie
der Universitit Zurich

Borderlineerkrankung/DBT-Therapie

www.pukzh.ch

Kompetenznetz-5chizophrenie

www kns.kompetenznetz-schizophrenie.info

Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie/Psychotherapie
und Nervenheilkunde

Expertenservice, intergrierte Versorgung,
Qualitdtssicherung und Internatienalisierung

www.dgppn.de

Neurologen und Psychiater im Netz

Neuralogische/Psychiatrische Erkrankung

www.npin.de

Psychotherapie-Informationsdienst (PID)

Telefonische Beratung bel der
Therapeutensuche, Therapeutensuche onling

www.psychotheraplesuche.de

Arrtekammer NRW

Suchmasken fiir Arzte, Selbsthilfegruppen,
Gutachterkommissionen fir
Behandlungsfehler

www.aekno.de

b) Sozialpsychiatrische Einrichtung

Caritas Bonn

Angebote der verschiedenen Dienste

www.caritas-bonn.de

Kardinal-Galen-Haus Rehabilitationseinrichtung

Individuelle, stationdre, medizinisch-
berufliche und soziale Rehabilitation

www.caritas-bonn.de

Caritas Beratung

Beratung auch online

www.beratung-caritasnet.de

Michael-Franke-5tiftung

Beratung fir junge Menschen in Krisen,
vor allem bel Suizidgefahr

www.michael-franke-stiftung.de

Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH

Angebate der verschiedenen Dienste

www gemeindepsychiatrie.de

GVP-Bonn = Gemeinniitzige Werkstitten Bonn GmbH

Infarmationen zur Werkstatt fir psychisch
behinderte Menschen

www. gvp-bonn.de

Arbeiterwohlfahrt Krelsverband Rhein-Sieg

Reglonale psycohsoziale Hilfen

www.awo-bonn-rhein-sieg.de

Arbeiter-Samariter-Bund [ASB)
Regionalverbund Bonn/Rhein-Sieg

Reglonale psychosoziale Hilfen

www.a-5-boeu

Integrationsfachdienst Bonn/Rhein-Sieg

Verein fiir Gefihrdetenhilfe

Service rund um den Arbeitsplatz, fir
Menschen mit psychischem Handicap
Zahlreiche Angebaote fiir

Michtsesshafte/Suchtkranke auch bei
gleichzeitiger psychischer Erkrankung

www.ifd-bonn.de

www.wig-bonn.de
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Organisation

Einschldgige Informationen

URL / Internet

c) Selbsthilfeorganisationen

HipK e.V.

Veranstaltungen & Hilfsangebote des Vereins

www.hipk.de

Landesverband Nordrhein-Westfalen der
Angehdrigen psychisch Kranker e V.

Kontaktadressen drtlicher Vereine,
politischer Einfluss auf Landesebene,
Beratungstelefon, Kurzinformaticnen zu
psychischen Erkrankungen

wwnw v-nrw-apk.de

Bundesverband der Psychiatrie-Erfahrenen

Zahlreiche Beratungsangebote und
Suchmasken

www.bpe-online.de

TuBF Theraple, Beratung & Coaching fir Fraven

Beratung und Theraplen

www.tubf-fravenberatung.de

Bonner Zentrum fir Essstdrungen e.V,

Beratung, Gruppenangebote

www.b-z-g.de

Soziales Wohnen Bonn

Links zu sozialen Einrichtungen

www.soziales-bonn.de

Handeln statt Misshandeln (Gerontopsychiatrie]

Lokale Initiative zum richtigen Umgang mit
alten Menschen, inklusive Motruftelefon

www.hsm-bonn.de

Borderline

Internetgemeinschaft mit Forum zum
direkten Austausch

www.borderline-community.de

Netz und Boden

Initiative fiir Kinder psychisch kranker Eltern

www.netz-und-boden.de

Selbsthilfenetz

Verzeichnis der Selbsthilfegruppen in NRW

www selbsthilfenetz.de

Behinderteninformationssystem

Gesetzliche Regelungen

www.global-help.org

d) Verbdnde

Web-Portal der wichtigsten Bundesverbinde
Deutsche Gesellschaft fiir soziale Psychiatrie e.V.
Bundesverband der Angehérigen psychisch
erkrankter Menschen e.V. [BApK)

Psychiatrie Verlag GmbH

www.psychiatrie.de

Aktion psychisch Kranke ApkK, Lobby der psychisch
Kranken

Infermationen zu Krankheiten, Behandlung,
Gesetzgebung

www.apk-ev.de

Dachverband psychosozialer Hilfsvereinigungen

Zusammenschluss der kleineren Trager fir
psychosoziale Hilfen

www.dvgp.org

Paritatischer WohHahrtsverband

Link zu Mitgliederorganisationen und
Bundesarbeitsgemeinschaft der freien
Wehlfahrtspflege

www . paritaet-nrw.de

Verband der gesetzlichen Krankenversicherungen

U.a. Liste der zuzahlungsfreien Medikamente

www.gkv-spitzenverband.de

Stiftung der Deutschen Depressionshilfe

Infrmationens dber Depressionen

www.deutsche-depressionshilfe.de

Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Strungen

Austausch mit Erfahrenen und Angehrigen,
Selosthilfegruppen

www.dgbs.de

Psychose-Wissen Wissenswertes Uber Psychose www.psychose-wissen.de
e) Behérden
Stadt Bonn Psychosozlaler Beratungsfihrer und bonn.de

Schulpsychologie

Rhein-5ieg-Kreis

Gesundheitsinformationen des Kreises

www.rhein-sieg-kreis.de

Bundesministerium der Justiz und Verbraucherschutz

Breschiren zu Patientenrecht,
Betreuungsrechten etc.

www.bmjv.de

Bundesministrium fir Arbeit und Soziales

Soziale Sicherung, Teilhabe behinderter
Menschen

www.bmas.bund.de

Bundesministrium fiir Gesundheit

Gesetze und Verordnungen zur sozialen
Sicherheit

www.bundesgesundheitsministerium.de

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen

Infermationsmaterial zu Arbeit und
Gesundheit

WAW.MaRS. N

Deutsche Rentenversicherung

Infrrationen, Broschiren, Downloads u.a. tur
Grundsicherung

www.deutsche-rentenversicherung.de

Gesundheitsportal Rhein-Sieg

Informationen Gber
Gesundheitsdienstleistungen

www.rsk-gesundheitsportal.de

f) Unternehmen

Wikipedia

Lexikon im Internet von Usern
ZUSIMMEngetragen

www.wikipedia.de

Psychiatrie-Verlag

Literatur

www.psychiatrie-verlag.de

Pfizer, ausfiihrliche Beratung fiir den Umgang mit
den Erkrankungen

Schizophrenie, Depression, Epilepsie

www pfizer.de
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HfpK e.V.
Bonn/Rhein-Sieg

Forderung seelischer Gesundheit
durch Pravention, Beratung
und Training

Kaiserstr.79 - 53113 Bonn
Telefon (02 28) 2 891491 - Fax (02 28) 2 891492
www.hfpk.de - info@hfpk.de
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4. Uberarbeitete Auflage




