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INn eigener Sache

Rheinischer Ehrenpreis an
Hildegunt Schy¢ tt

Am 4.6.2007 verlieh der Vorsitzende der
Landschaftsversammlung, Dr. Jé¢rgen
Wilhelm, in einer feierlichen Zeremonie im
Hause des Landschaftsverbandes Rhein-
land in K@In den Rheinischen Ehrenpreis
an Hildegunt Sch¢tt for ihr  soziales
Engagement. Nachstehend geben wir die
Laudatio von Dr. Wilhelm wieder:

AFrau Hildegunt Sch¢tt, es freut mich
ganz besonders, dass ich lhnen heute
den Rheinischen Ehrenpreis fir soziales
Engagement ¢berreichen darf, denn
Engagement und Tatkraft ziehen sich wie
ein roter Faden durch Ihr Leben.

Frau Sch¢tt, Sie haben acht Kinder
groCgezogen, von denen eine Tochter 1977
psychisch krank wurde. Dieses Schicksal
innerhalb Ihrer Familie hat Sie dazu
bewogen, sich fir die Betroffenen und ihre
Familien zu engagieren. So waren Sie 1980
Gr¢ndungsmitglied des Vereins AHilfe fir



psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Siegii
(HfpK e.V.) und sind bis heute Mitglied im
Vorstand des Vereins.

Der Verein Hilfe f¢r psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg hat seit seiner Gr¢ndung
immer das Ziel verfolgt, Angeh®rige
psychisch kranker Menschen bei ihren
N°ten und Problemen zu unterst;tzen
und zu einer guten Versorgung f¢r die
erkrankten Familienmitglieder in der
Region beizutragen.

Dank lhres Engagements und dem lhrer
Mitstreiterinnen und Mitstreiter ist der
Verein zu dem geworden, was er heute
ist: eine St¢tze f¢r Familien mit psychisch
kranken Menschen und ein anerkannter
und gesch®tzter Teil des komplement@ren
Versorgungssystems fir psychisch Kranke
im Raum Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis.

1985 waren Sie dann an der Gr¢ndung
des Bundesverbandes der Angeh®rigen
psychisch Kranker e.V. (BapK) beteiligt
und ;bernahmen bis 1993 hier das Amt
der 1. Vorsitzenden. Heute sind Sie
Ehrenvorsitzende des Bundesverbands der
Angeh©rigen psychisch Kranker e.\V.

Aber noch einmal zur;ck zum Verein Hilfe
f¢ r psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg,
der Wirkungsst2tte lhres Engagements
im Rheinland. Der Verein ist dem
Landschaftsverband seit langem bekannt,
denn er hat sich seit seiner Gr¢ndung
immer wieder durch seine vielf@ltigen und
innovativen Aktivit®ten ausgezeichnet.

a So wurde 1996 in Zusammenarbeit mit
dem Sozialamt der Stadt Bonn durch den
Verein ein Krisentelefon f;r psychosoziale
Notf2lle eingerichtet.
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A Seit 1998 bietet der Verein Schulungen
fsr Mitarbeiter der Polizei und Feuerwehr
in Bonn und Umgebung an, die diese
Berufsgruppen auf den Umgang mit
psychisch Kranken in seelischen
Extremsituationen vorbereiten.

a Dar¢ber hinaus gibt es seit einigen
Jahren ein Schulprojekt, mit dem Ziel
Sch¢lern Informationen ¢ber psychische
Krankheiten zu vermitteln und so Vorurteile
und Stigmatisierungen abzubauen.

A AuCerdem gibt es nat¢grlich auch
Informations-, Beratungs- und
Gesprachsangebote f¢r die Angeh©®rigen.

Bei der Entwicklung eines weiteren
herausragenden Angebots des Vereins
haben Sie, Frau Sch¢tt, maCgeblich
mitgewirkt und es dann ¢ber viele Jahre
verantwortlich geleitet: das Arbeitstraining
im Verein Hilfe f¢r psychisch Kranke e.V.
Bonn/Rhein-Sieg. Dabei handelt es sich um
ein spezielles Angebot zur Arbeitsferderung
f¢r psychisch kranker Menschen, denen
es h2uyg besonders schwer f2llt, im
Arbeitsleben FuC zu fassen.

Seit 1983 k°Pnnen psychisch kranke
Menschen ein Arbeitstraining in Betrieben
und  Einrichtungen des allgemeinen
Arbeitsmarktes durchlaufen und hier ihre
Arbeitskraft erproben und einsch&tzen.

Eswurden ¢ ber die Jahre Patenarbeitspl@tze
in  verschiedenen Betrieben, in der
Verwaltung, in Bibliotheken und Museen
gefunden, bei denen der Trainierende von
einem Betriebsmitarbeiter eingearbeitet
und begleitet wird, der auch den
Kontakt zu den Betreuern des Vereins
halt. Dabei schlieCt der Trainierende
keinen Arbeitsvertrag ab, sondern eine
Vereinbarung. Wichtig f¢r viele Teilnehmer
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ist die Me°glichkeit, erst mit wenigen
Arbeitsstunden in der Woche zu starten
und dann allm2hlich die Wochenarbeitszeit
zu verl@ngern.

Viele der Teilnehmer des Arbeitstrainings
haben so neue Arbeitsperspektiven
entwickelt und so mancher hat auch einen
Arbeitsplatz im Anschluss an die MaCnahme
gefunden.

Das Arbeitstraining ist ein erfolgreiches
Instrument im Bonner Versorgungssystem
und 30 Pl2tze werden mittlerweile von der
Stadt Bonn als Ppichtleistung ynanziert.

Frau Sch¢tt, Sie waren die Initiatorin
und ¢ber lange Jahre die Leiterin des
Arbeitstrainings. Sie haben unter der
Devise ABonner B¢rger helfen Bonner
B¢ rgernii, Betriebe zur Mitarbeit gewonnen
und damit fi;r psychisch kranke Menschen
eine Br;cke in ein normales Leben in der
Gesellschaft gebaut.

Sie haben Teilnehmer des Arbeitstrainings
jahrelang selbst betreut und es geschafft,
dass der Verein mittlerweile hierf;r drei
Fachkrafte besch@&ftigen kann.

Mit der Verleihung des Rheinischen
Ehrenpreises f¢r soziales Engagement
m©chte der Landschaftsverband Rheinland
dieses groCartige Engagement w¢rdigen
und sich bei lhnen f;r lhren Einsatz
bedanken.ii
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Veranstaltungskalender
2. Halbjahr 2007

Alle Veranstaltungen ynden
Rheinischen Kliniken Bonn,
Kaiser Karl Ring 20, Geb2ude UBS,
1. Stock, Tagungsraum III,

ab 17.30 Uhr statt.

in den

* Bei drei Veranstaltungen achten
Sie bitte auf andere ¥rtlichkeiten
und andere Anfangszeiten.

1.8.2007 71 Erfahrungsaustausch
Angehe®rige f¢r Angeh®rige

5.9.2007 T Vortrag

Referent: Dipl.Psychologe Dr. Bert Hager,
Rheinische Kliniken Bonn

Thema: Psychotherapie fir Patienten
unter Einbeziehung der Angeh®rigen

6.9.2007 T Beratungsgespr&ch*>
Referenten: Margit Golfels, Uwe Flohr,
Dr. Manfred Thallmaier, HfpK

Thema: Beratungsgesprach mit
Angehe®rigen psychisch Kranker

im Rahmen der Veranstaltungsreihe
iOffene T¢ren - Offene Gruppen( KISS,
Cafeteria, Troisdorf, LandgrafenstraCe 1
Beginn: 18.00 Uhr

3.10.2007 T Vortrag

Referentin: Margit Golfels, Vorsitzende
von HfpK

Thema: Leben mit depressiven
Angeh®rigen - ein Krankheitsbild
verstehen und Wege zur Bew?@ltigung
suchen

7.11.07 T Jahresmitgliederversammlung
Dazu erhalten die Mitglieder noch

eine seperate Einladung mit einer
Tagesordnung

- Fortsetzung siehe n2chste Seite -

info@hfpk.de



- Fortsetzung Veranstaltungen -

14.11.2007 7 Fimvorfshrung*

Titel: Die Pole des Saturn - ein Film ;ber
bipolare Erkrankungen

Kinopolis, Bonn-Bad Godesberg,
MolktestraCe 7-9

Beginn: 17.00 Uhr

5.12.2007 7 Vortrag*
Referentinnen: Margit Golfels, Vorsitzende
von HfpK und Eva-Maria Rechmann-
Busch, Fachkrankenschwester f¢r
Psychiatrie und Leiterin des Teams
Externes Arbeitstraining von HfpK
Thema: Arbeitsme®glichkeiten

f¢r psychisch kranke Menschen

im Rhein-Sieg-Kreis

Saal im Kreishaus in Siegburg,
Kaiser Wilhelm Platz 1

Beginn: 17.00 Uhr

Herausgeber: Hilfe f¢r psychisch Kranke e.V.
Bonn/ Rhein-Sieg, www.hfpk.de, info@hfpk.de
Redaktion: Uwe Flohr

Redaktionell mitgearbeitet an dieser Ausgabe
haben: llse Denda, Dorle Durban, Edgar Holzer,
Margit Golfels, Hildegunt Sch¢tt, Dr. M. Thallmaier
Gestaltung: Tanja Thallmaier, Bad Sobernheim,

www.tefutefu.de, info@tefutefu.de
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Veranstaltungsberichte

Schulung der Polizei und
Pressegespr@ch

Hintergrund dieser Schulung bei der Polizei
Bonn im Umgang mit psychisch Kranken
ist die Tatsache, daC in Krisensituationen
die  Polizei sehr oft als erster
Ansprechpartner hinzu gerufen wird. Den
Polizeibeamteninnen im AuCendienst sollte
ein  zweckm@Ciges Verhalten vemittelt
werden, um in einer f¢r alle Beteiligten
schwierigen Situation angemessen agieren
oder reagieren zu k°®nnen. An den sieben
Veranstaltungen, die 2006 und 2007
stattfanden, nahmen jeweils zwanzig
Beamtelnnen teil. Als Referenten standen
Psychiater von den Rheinischen Klinken
Bonnund verschiedene Vorstandsmitglieder
von HfpK als Psychiatrie-Erfahrene und
Angeh®rige zur Verf¢gung.

Themen waren u.a. die psychiatrischen
Krankheitsbilder und ihre Behandlung,
die Gesetzeslage, Verhalten
gegen¢ber psychisch Kranken und die
Erlebnisverarbeitung. GroCer Wert wurde
von allen Beteiligten auf den Austausch
bereits gemachter Erfahrungen gelegt.

Begonnen wurde mit dieser freiwilligen
Grundschulung 1998. Fortgef¢hrt wurde
diese in den Jahren 1999, 2000, 2002 und
2003. Insgesamt wurden 41 Schulungen
mit ca. 750 Beamtenlnnen durchgef¢ hrt.

R¢ckmeldungen aus Angeh©rigenkreisen
haben ergeben, daC sich die Polizei bei
ihren Einsetzen in Krisensituationen seit
Beginn der Schulungen sehr vorbildlich
verhalten hat. Ein Grund mehr f;r HfpK,

durch Fortsetzung dieser Schulungen
in  greCeren Zeitabst®nden auch die
Beamtenlnnen zu erreichen, die noch

keine Gelegenheit zur Teilnahme hatten.
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Am letzen Tag der Schulung, 23.1.2007,
hatten wir zu einem kleinen Pressegespr@ch
ins Polizeiprasidium Bonn gebeten, um
Journalisten ;ber Inhalte und Ablauf der
Schulung zu berichten. Als Gespr@chs-
partner standen Edgar Holzer, stellv.
Vorsitzender, Initiator und langj@hriger
Begleiter dieser Schulungen, Uwe Flohr
als Pressesprecher von HfpK, Dr. Peter
Hotz von den Rheinischen Kliniken Bonn
als Referent und zwei Polizeibeamte zur
Verf¢gung. Mit dem Artikel im General-
Anzeiger einige Tage sp2ter k®nnen wir
durchaus zufrieden sein.

Schulprojekt und Pressegespr@ch

Sch:lerlnnen des Konrad-Adenauer-
Gymnasium Bonn wurden ¢ber psychische
Erkrankungen informiert. Am 30.3.07
f¢hrten Edgar Holzer und Uwe Flohr
von HfpK, sowie Dr. Peter Hotz von den
Rheinischen Kliniken Bonn ein weiteres
Schulprojekt in den 11. Klassen des o.
a. Gymnasiums durch. Die Sch¢lerlnnen
hatten gerade ein dreiw®chiges Sozialprak-
tikum in Kinderg@rten, Behinderten- und
Seniorenheimen abgeschlossen. Als
Abschluss bildeten sie Arbeitsgruppen zu
verschiedenen Schwerpunkten. Einer davon
waren iDrogenkonsum und psychische
Erkrankungent.

Sinn des Projektes war es, bei den
Jugendlichen das  Verst®ndnis  f¢r
psychische Erkrankungen zu ferdern und
ngste sowie die Stigmatisierung der
Betroffenen abzubauen. Im Mittelpunkt
der Erl2uterungen von Dr. Hotz standen
die verschiedenen Arten von psychischen
Erkrankungen und die oft zu beobachten-
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de Kombination zum Drogenkonsum.

Nach letzten statistischen Erhebungen
nimmt die Zahl der jugendlichen
Betroffenen st®ndig zu. Es hat sich aber
auch herausgestellt, dass Mitsch¢ler im

direkten Gespr®ch mit gleichaltrigen
Betroffenen oft erfolgreicher sind, als
Erwachsene.

Dazu Edgar Holzer, Initiator des Schul-
projektes: fiSeit 2001 f¢hrt  HfpK
in  Zusammenarbeit mit erfahrenen
Psychiatern der Rheinischen Kliniken
Bonn sieben solcher Projekte in Schulen
in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis durch.
Gemessen am Bedarf ist diese Zahl viel
zu gering. Gr¢nde sind Mangel an Zeit
im Unterrichtsplan und die oft fehlende
Einsicht seitens der Lehrerschaft. Dieses ist
um so erstaunlicher, da gerade bei Lehrern
h2uyg eine Hilposigkeit im Umgang mit
betroffenen Sch/lern festzustellen ist. Die
Schg¢ ler selbst sind nach unseren bisherigen
Erfahrungen sehr aufgeschlossen und
wissbegierig. Die achtzehn Sch¢lerlnnen
des heutigen Projektes waren nicht nur
interessiert, sondern hinsichtlich der
komplizierten Materie gut vorbereitet und
haben sich mit Fragen und Beitr2gen gut
beteiligt.

Inzwischen haben auch Pilotprogramme
f¢r die Mittelstufe stattgefunden

und stieCen auf groCes Interesse und
Engagement. Wir hoffen, dass im Sinne
von Sch¢lern, Eltern und Schulen in
Zukunft die Bereitschaft zur Fortféhrung
der Schulprojekte w@chst.ii

Das sich anschlieCende Pressegespr®ch
rundete auch dieses Projekt positiv ab.

info@hfpk.de



Ausweitung des Schulprojektes
Ein Gespr&ch mit Margit Golfels,
Vorsitzende von HfpK

Redaktion: fiWie reagiert HfpK auf die
verst?rkte Zunahme von psychischen
Erkrankungen bei Kinder und
Jugendlichen?ii
Margit Golfels: fiDa es einen direkten
Zusammenhang zwischen der fr¢ hzeitigen
Inanspruchnahme von Hilfe und
Bew?ltigung psychischer Erkrankungen
gibt, werden wir uns verst®rkt der
Information und Beratung von Kindern
und Jugendlichen widmen. So sollen die
seit 2001 bestehenden Schulprojekte zu
Schulen in der Region systematisch und
pachendeckend ausgeweitet werden. Dazu
wird ein modular aufgebautes Konzept
entwickelt, um den jeweiligen Bed¢ rfnissen
der Schulen zu entsprechen. Neben diesen
Fachinformationen f;r Sch;ler und Lehrer
sind  erfahrungsbasierende  Elemente
vorgesehen, in denen psychisch erkrankte
Menschen und Angeh®rige zu Worte
kommen. AuCerdem ist die Einrichtung
einer Hotline fir Kinder und Jugendliche
mit psychischen Problemen geplantfi.
Redaktion: iWie beurteilen Sie das
Auftreten von psychischen Erkrankungen
bei allen Altersklassen in der Region Bonn/
Rhein-Siegi?
Margit Golfels: fiPsychische Erkrankungen
sind leider kein seltenes Ph&nhomen.
In der Region Bonn/Rhein-Sieg sind
mindestens 10% der Bev®lkerung direkt
von psychischen Erkrankungen betroffen.
Da auf jeden Erkrankten im Durchschnitt
zwei betreuende Angeh®rige kommen, ist
fast jeder dritte B¢ rger direkt oder indirekt
von der Problematik betroffenii.
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25 Jahr Bonner Verein f;.r
gemeindenahe Psychiatrie

In der Einladung zur Jubilumsfeier am
15.12.2006 hieC es so sch®n ASeit 25
Jahren fir die Bonner Bg¢rger immer
tauf Kursi. Der Bonner Verein ist der
Gew?2hrsleistungstradger der Bundesstadt
Bonn in der Gemeindepsychiatrie. Er
bietet psychisch erkrankten Menschen
in den Bereichen Wohnen, Arbeit und
Beratung umfassende Angebote und
damit lebenswerte Perspektiven. Diesen
Anlass wollen wir mit Ihnen feiern auf dem
Rheinschiff AWappen von Bonnfi.

Hildegunt Sch¢tt, Vorstand von HfpK,
folgte dieser Einladung.
Nachstehend ihr Redebeitrag:

ASehr geehrte Festg@ste,

ich schlieCe mich den Gl;ckw:nschen
meiner Vorredner an. Wenn ich so in
die Runde blicke, sehe ich neben vielen
vertrauten Gesichtern auch mehr mir
unbekannte und j¢ngere. Das ist auch der
Grund, weshalb ich hier etwas sagen soll
und darf. Von den Anf&ngen des Bonner
Vereins an war ich dabei und mit mir eine
ganze Anzahl von Mitgliedern unseres
Angeh®rigenvereins iHilfe f¢r psychisch
Kranke e.V. Bonn/Rhein-Siegi. Sicherlich
erinnern sich einige von Ihnen daran, dass
wir Ende 2005 unser 25j2hriges Bestehen
gefeiert haben.

Wir sind also zusammen aufgewachsen.
Schon bei unserer Gr¢,ndung war uns Klar,
dass wir eine enge Verkn¢pfung mit denen
brauchen, die es sich zum Beruf gemacht
haben, ein Netz zu schaffen. Ein Netz, in
dem sich die Menschen bewegen k®nnen,
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die uns als Angeh®rige am Herzen liegen.

Die Anfnge waren durchaus nicht
koordiniert. Wer irgendwo eine Chance
sah etwas zu beginnen, das politisch oder
ynanziell geferdert wurde, suchte sich
Mitstreiter und startete.

Eine Chronik zu erstellen bleibt anderen
vorbehalten. Mir erlauben Sie einige
Streibichter. Ich erinnere mich an ein Haus im
Bonner Talweg, dort sollte eine Bio-B&ckerei
entstehen. Allein die R2umlichkeiten
versprachen schon viel Arbeit im Voraus.
Ein B&ckermeister war zwar interessiert,
aber die Realisierung dauerte ihm zu lange
und schon war er fort.

Gleichzeitig sollte ¥ffentlichkeitsarbeit
gemacht werden. Ich saC mit Herrn
Domg°rgen, so glaube ich hieC er, im
Thaddenhaus und wartete auf eine Dame

vom WDR. Sie kam nicht. Zum Gl;ck
gab es beim General-Anzeiger eine Frau
Wagner, die immer ein offenes Ohr fir uns
hatte.

In der ReuterstraCe fabrizierte Marco
Nienkewitz damals Kuckucksuhren in
einem kleinen vnsteren Kellerraum. Durch
Beziehungen zum Frauenmuseum konnten
wir ihm dort einen greCeren und hellen
Raum vermitteln. Das war sein erster
Umzug von mehreren und die Umstellung
auf andere Produkte. Was zwischenzeitlich
daraus geworden ist, kann sp2testens
auf dem diesj2hrigen Weihnachtsmarkt
besichtigt und gekauft werden. F¢r den
Standdienst haben sich auch 2006 wieder
eine ganze Reihe von HfpK-Mitgliedern zur
Verfi,gung gestellt.

F;r das betreute Wohnen wurde das
Bothishaus geschaffen und ich denke an
einige nette Feiern dort, an denen ich
teilgenommen habe. Vom Boot zum Schiff

HfpK e.V. Mitteilungen Nr. 14/2007

7

- das ist doch eine Entwicklung. Z.B. mit
Blick auf die vielen Wohnm®©glichkeiten,
die es heute fir unsere Interessenten gibt.
Ganz abgesehen von den SPZ in jedem
Stadtteil. Das war ein Traum von Eleonore
K¢hn, die den Kleidermarkt begonnen
hatte.

Und weil ich gerade beim Tr2umen bin,
so stelle ich mir immer ein Cafe oder
etwas hnliches vor. Dort k®nnten kleine
Familienfeiern stattynden, was wieder
Arbeit fi,r unsere Betroffenen bringen
w¢rde. Inzwischen haben wir Angeh®rige
schon einige sch®ne Zusammenkgnfte
in der NeustraCe im SPZ der Caritas mit
vorz¢glicher Bewirtung erlebt.

Hier m©chte ich sagen, je mehr Aufgaben
eine Einrichtung ¢bernahm, um so
deutlicher hob sie sich von den anderen
ab. Das war gut so, wenn ein Netz ohne
L¢cken entstehen sollte. In Bonn gab es
damals schon einen iRunden Tischi, lange
bevor er eine politisch fachliche Forderung
wurde.

Ein besonderes Anliegen der Angeh®rigen
mit psychisch Erkrankten ist das Thema
Arbeit. Herr Pommerin, unser damaliger
Vorsitzender, Herr Kieffer als damaliger
Schatzmeister und ich versuchten die
Herren im Arbeitsministerium davon zu
¢ berzeugen, dasswir f¢ r unsere Betroffenen
eine eigene Werkstatt ben®tigten. Aussage:
iJa, da m¢ssen sie erst einmal mindestens
60 Personen haben, sonst geht da gar
nichtsi. Gemeinsam mit Herrn Dr. Lexis,
Herrn Kregel und Frau Dr. Schreckling
mussten wir den Werkstattleiter in Hersel
vor einem gr°Ceren Gremium davon
¢berzeugen, dass psychisch Kranke
spezielle F°rderung und auch Aufgaben
ben®tigten.
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Heute hat die Gemeinngtzige Werkstatt
des Bonner Vereins schon zweimal
baulich erweitert und es gibt diverse
niedrigschwellige Angebote.

Zuletzt m®chte ich noch anfi hren, dass ein
gemeinsames Kind von HfpK und Bonner
Verein, das Krisentelefon in psychosozialen
Notf@llen, 10 Jahre alt geworden ist.

Das Team hofft, das die technischen
Unregelm@Cigkeiten bald behoben sind
und die Beratungen wieder regelm&Cig
stattvnden k®nnen.

Ich komme zum Schluss noch einmal auf
den Vergleich ... vom Boot zum Schiff ..
zur;.ck.

Mit der Gr°Ce wund Vielfalt der
Aufgaben w2chst auch die Gefahr,
dass der einzelne Mensch nicht
mehr gen¢gend wahrgenommen
wird oder das ynanzielle Zw2nge
Druck verursachen. Hier denke ich,
liegt eine Schwerpunktaufgabe
all derer, die angetreten sind, ein
menschenwg¢ rdigeres Leben auch f¢r
Schw@chere zu erringen.

Wir als AngehCrigenverein HfpK hoffen
weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.fi

10 Jahre Krisentelefon

Bereits 1996 hat HfpK, angestoCen durch
Edgar Holzer, in Zusammenarbeit mit der
Stadt Bonn, ein Krisentelefon eingerichtet.
Grund f¢r diese MaCnahme war, dass
auCerhalb der normalen Zeiten Kkeine
Beratung f¢r Familien mit psychisch
Kranken m©glich war, aber gerade dann
und besonders an Wochenenden h2uyg
psychische Krisen auftraten.

Damals wurde diese Telefonbereitschaft
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unter dem Namen d&Telefonberatung fir
psychosoziale Notf2llei bekannt gemacht.
Heute heiCt es iNotdienste fir psychisch
kranke Menscheni. In Zukunft soll der
Titel der ver®nderten Versorgungsstruktur
angepasst werden.

1996 war das Telefon durch sechs
Mitglieder unseres Vereins und eine
Psychologin besetzt. Diese konnten unter
der kostenlosen Telefonnr.: 0800 1110444
werktags von 19.00 Uhr abends bis 7.00
Uhr morgens und an Wochenenden und
Feiertagen von 14.00 Uhr nachmittags bis
7.00 Uhr morgens erreicht werden.

In dringenden F2llen konnten Notarzt,
FeuerwehrundPolizei eingeschaltetwerden,
die immer versuchten, deeskalierend zu
verfahren.

In den F2llen, wo es dem Patienten m@glich
war, die Klinik selbst aufzusuchen, wurde
der diensthabende Arzt vom Krisendienst
vorbereitet.

Wenn sich soziale Probleme zuspitzten,
konnten diese am nZ%chsten Tag in
Zusammenarbeit mit der Psychologin und
einem begleitenden Teammitglied des
Krisentelefons gel®st werden.

Zur generellen Vorbereitung f¢r diesen
Krisendienst per Telefon wurden alle
Teammitglieder durch eine Psychologin der
Michael-Franke-Stiftung geschult. Dem
schloss sich ein vierzehnt®giges Praktikum
auf einer Station der Rheinischen Kliniken
Bonn an.

Wissenschaftlich begleitet wurde das
Projekt Krisentelefon zwei Jahre lang von
der Universit2tsklinik Bonn.

Nach der !bernahme des Krisentelefon
durch den Bonner Verein f;r gemeindenahe
Psychiatrie setzte sich das Team aus
Mitarbeitern des Bonner Verein und HfpK
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zusammen, das dann zwei Jahre lang eine
Supervision durch Dr. Engelke erhielt.

Aus den Erfahrungen der vorangegangenen
Jahre hatte sich ergeben, daC eine
Telefonbereitchaft von 19.00 Uhr bis 24.00
Uhr an Werktagen und von 14.00 Uhr bis
24.00 Uhr an Wochenenden und Feiertagen
ausreichend ist.

Die Telefonnummer fi,r den Rhein-Sieg-
Kreis yel weg, weil das Krisentelefon
ausschlieClich als ein Versorgungsangebot
der Stadt Bonn angesehen wurde.

Alle bisherigen Bem¢hungen des
Vorstandes von HfpK im Rhein-Sieg-Kreis
eine 2hnliche Einrichtung zu etablieren,
sind bis jetzt gescheitert. ;ber ein Drittel
unserer Mitglieder kommen aber aus
diesem Kreis und hoffen weiter auf ein
entsprechendes Hilfsangebot.

Sekis-Trialog -
Familien brauchen Unterst¢ tzung

Anl@sslich des 20-j2hrigen Bestehens
von Sekis (Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle  Bonn) fand am
17.1.2007 im  Margarete-Grundmann-
Haus in Bonn eine Trialog-Veranstaltung
zum Thema AUNnd wo bleibe ich? Familien
brauchen Unterst¢tzungf statt.

In der Einladung hieC es: iChronische
Erkrankungen und besondere Lebens-
situationen bringen das Familienleben
durcheinander. Chronische, psychische und
Sucht-Erkrankungen genau wie besonders
soziale Lebenssituationen schaffen oft
Verh®ltnisse, die zu Extrembelastungen in
den Familien f; hren.

In solchen Situationen sind alle Familien-
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mitglieder gefragt. Diese Problematik soll
in einem Trialog bearbeitet werden.

HfpK war durch llse Denda vertreten, die
seit Jahren f;r unseren Verein den Kontakt
zu Sekis h&|t und uns folgenden Kurzbericht
zusandte.

iDie Veranstaltung stand unter der
Schirmherrschaft der Oberb¢ rgermeisterin
B2rbel Dieckmann. Nachdem ihre

GruCbotschaft verlesen wurde, folgte ein
Vortrag von Dr. Schormann, Rheinische
Kliniken Bonn, zum obigen Thema. Dem
schlossen sich vier Erfahrungsberichte
von Betroffenen aus Selbsthilfegruppen
an. llse Denda berichtete in diesem
Zusammenhang ¢ber ihr Leben mit einem
psychisch kranken Familienmitglied und
ihren Weg zu HfpK.

In den sich anschlieCenden vier
Arbeitsgruppen sollte im trialogischen
Gespr&ch (Proy, Betroffene und

Angeh©rige) erarbeitet bzw. aufgezeigt
werden, wo Familien Rat suchen und Hilfe
ynden k®nnen. Unsere Arbeitsgruppe hieC
iHimmelhoch jauchzend - zu Tode betr¢ bt
und wurde durch Frau Dr. Bollmann
(Rheinische Kliniken Bonn) und llse
Denda moderiert. Alle 16 Teilnehmerlnnen
diskutierten sehr engagiert und mit
Unterst¢ tzung von Edgar Holzer, der Gast

der Gesamtveranstaltung war, konnte
manch  hilfreiche  Antwort gefunden
werden.(

info@hfpk.de



Aus Medizin u. Gesundheit

Berufsverband Deutscher Psychologinnen

e.V. (BDP) legt erstmals Bericht zur
psychischen Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland
vor 5% der Kinder und Jugendlichen

in Deutschland werden im Bericht des
BDP aufgrund besonders ung¢nstiger
Entwicklungsverl@ufe als chronisch
psychisch beeintr2chtigt eingestuft.

Das sind 320.000 M&dchen und Jungen.
Die gleiche Zahl wvon Kindern und
Jugendlichen sch®tzt der BDP als dringend
behandlungsbed rftig ein.

Der Psychologenverband kritisiert die Lage
an deutschen Schulen: Die Einstellung der
Schsler zur Schule und zu den Lehrern
habe sich massiv verschlechtert.
Besondere Ferderungsaufgaben zur
Gew?2hrleistung von  Bildungs- und
Entwicklungschancen benachteiligter
Kinder werden strukturell vernachl®ssigt.
Auch die Qualit®t und Verf¢gbarkeit von
Unterst¢tzungssystemen  f¢r - Schgler,
Eltern und Lehrer h2lt der BDP f¢r dringend
verbesserungswy rdig.

Den vollst2ndigen Bericht ynden Sie unter:
www.bdp-verband.org

Verdacht auf Angstst®rung I2sst sich
leicht mit zwei Fragen pr¢ fen / Neue
Studie: 86 Prozent der Angstpatienten
werden mit zwei Fragen erkannt
INDIANAPOLIS (mut). fiHaben Sie sich
in den vergangenen zwei Wochen h2uyg
nerves, &ngstlich oder gereizt gef¢hlt?
Konnten Sie lhre Sorgen oft nicht
kontrollieren?0 Bejahen Patienten diese
zwei Fragen, haben sie ziemlich sicher eine
Angstst®rung.

Nach Daten einer deutschen Studie hat etwa
ein Viertel der Patienten in Hausarztpraxen
eine Angstst®rung. Diese zu erkennen,

www.hfpk.de
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ist aber oft nicht einfach: hnlich wie
bei Depressionen kommen Patienten mit
Angstst®rungen meist wegen kCrperlicher
Symptome zum Arzt. Mehr:
www.aerztezeitung.de/docs/2007/04/17/
070a0102.asp?cat=/medizin/angst

Depressionen so herzsch&dlich wie
Rauchen

MANNHEIM (dpa). Depressive Patienten
haben ein 2hnlich hohes Risiko fir
kardiovaskul@re Erkrankungen wie
Raucher. Darauf hat Dr. Florian Lederbogen
aus Mannheim auf der Kardiologie-Tagung
in Mannheim hingewiesen.

Mehr:
www.aerztezeitung.de/docs/2007/04/17/
070a1303.asp?cat=/medizin/depressionen

Soziale Phobie: Forschungsprojekt
will Erkennung und Behandlung

der sozialen Angst verbessern -
Teilnehmer in Mainz k®nnen sich an
zwei Ambulanzen wenden

Mainz - Die Johannes Gutenberg-Universit&t
Mainz und das Universit2tsklinikum
nehmen mit zwei Einrichtungen an einem
groC angelegten Forschungsprojekt zur
Untersuchung und Therapie der sozialen
Phobie teil. Bei der sozialen Phobie
handelt es sich um eine Angstst®rung,
die ungefehr 15 Prozent der Bevelkerung
im Laufe ihres Lebens entwickeln. Ohne
Behandlung ist der Verlauf oft chronisch.
Durch Psychotherapie ist die soziale Angst
jedoch sehr gut behandelbar.

Betroffene k®nnen sich Klarheit dar;ber
verschaffen, ob sie einfach sensibler
sind als andere oder ob sie an einer
behandelbaren St°rung leiden, indem sie
an der Untersuchung von fiSopho-Neto
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